
栄養サポートチーム（ＮＳＴ）件数

2023年 2024年 2025年

回診回数 23 48 49
延人数 101 123 125

に関わり改善の成果を上げているため必要性が低くなっています。

当院の栄養サポートチーム(NST)は、専任医師､専任看護師､専任薬剤師､

専任管理栄養士、リハビリ、MSW、医療安全管理者、ICNで構成され定期的に

チームによる回診、カンファレンス等を行い栄養改善に向けたNST活動を行って

います。NSTの依頼件数が少ないのは、入院患者の約9割に多職種で栄養管理
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