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西堀病院西堀病院 出 前 講 座 活 動 報 告
西堀病院では、地域に開かれた病院づくりの一環として、職員による出前講座を行ってお
り、様々な企業・団体様よりご依頼を頂いております。

これからも地域の皆さまの健康増進のために、
医療専門職の知識をご活用いただければと思います。

西堀病院
出前講座について

介護保険制度の概要と女性特有のからだの変
化についてお話しさせていただきました。

テーマ 　介護保険制度と
� 正しい歩き方とストレッチ

講 師 　理学療法士　佐 藤  嶺

函館市亀田農協女性部様

詳しくは
西堀病院ホームページで
ご確認ください。

ご依頼内容、日時等について、
ご希望に添えない場合もございます。
予めご了承ください。

西堀病院　出前講座

　日頃より西堀病院グループの医療・介護サービスをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　西堀病院グループは、創設者である西堀東治が函館市中道に西堀病院を開設して以来、60年以上に
わたり地域医療に携わってまいりました。
　この間、地域を取り巻く環境や医療・介護制度は大きく変化してきました。西堀病院グループも、そ
の時代ごとの地域のニーズに応えながら、病院の姿や役割、機能を変化させ、地域に必要とされる医療・
介護サービスの提供に努めてまいりました。
　近年は、人口減少や高齢化の進行などにより、地域に求められる医療・介護サービスも変化しています。
西堀病院グループでは、その時々の地域ニーズに応えながら必要な医療・介護サービスを将来にわたり
安定して提供していくため、事業運営のあり方を継続的に見直しており、その一環として介護相談セン
ターや認知症グループホームの運営体制変更、訪問看護事業の再編などを進めてまいりました。
　これからも病院を中心に、訪問診療、訪問看護、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーション、
地域包括支援センターなどのサービスを通じて、「住み慣れた地域で安心して暮らし続けたい」という
皆さまの願いに寄り添いながら、地域に必要とされる医療・介護を提供し続けてまいります。
　さらに今後は、地域包括支援センター機能や長年培ってきたリハビリテーションの専門性を活かし、
病気や介護が必要になってから支えるだけではなく、健康づくりや介護予防を積極的に進める「攻めの
予防医療」にも取り組み、地域の皆さまの健康寿命の延伸に貢献してまいります。
　地域に必要とされる医療・介護を、これからも。
　今後とも変わらぬご理解とご支援を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

理 事 長　髙 橋　　弘

「変わり続けてきた 60年、変わらぬ地域への想い」



　このたび令和８年７月１日より、西堀病院の看護部長を拝命いたしまし
た加藤豪と申します。 
　歴代の看護部長が築いてこられた看護の質と組織文化を大切にしなが
ら、時代の変化に応じた新しい取り組みにも挑戦していく所存です。
　当院はこれまでも、地域に根差した医療を掲げ、理念である「癒す人、
癒される人の和」を職員ひとりひとりが信条とし、安心して医療を受けて
頂ける病院づくりに努めてまいりました。私は、その思いを大切にしなが

ら、より質の高い看護・介護を提供できるよう、看護部一丸となって取り組んでまいります。
　また、患者さまやご家族が「この病院を選んでよかった」と感じていただける看護・介護を提
供するためには、職員一人ひとりの力が欠かせません。看護部職員が安心して働き、専門性を発
揮できる職場づくりに全力で取り組んでまいります。
　まだまだ未熟な点も多くありますが、今後とも、どうぞ変わらぬご支援を賜りますようお願い
申し上げます。

看護部長就任挨拶

新しい仲間が加わりました
　うららかな春の日差しが降りそそぐ４月１日、社会人
としての第一歩を歩み始めた６名と、即戦力として様々
なキャリアを持つ５名の全11名が新たな仲間として加
わりました。全体研修、オリエンテーションの後に行わ
れた辞令交付式では、髙橋理事長から歓迎と期待の言葉
がかけられ、皆緊張した面持ちで辞令を受け取っていま
した。
　また、その数日後に行われた法人全体での「新年度会」
には新入職員も多く参加し、最初はやはり緊張がみられましたが、会が進むごとにすっかり打ち
解け、様々な職種の先輩職員と交流を深めていました。
　現在、新社会人となった６名は各部署で諸先輩方のアドバイスをもらいながら地域医療を支え

るひとりとして着実に成長を続けており、またキャリ
アのある入職者も今までの経験を十分活かし大活躍し
ております。
　これからも新入職のみなさんと共に、フレッシュで
チャレンジする気持ちを忘れずに邁進していきたいと
思います。
　



　このたび、西堀病院は、環境美化活動への継続
的な取り組みを評価いただき、函館の街をきれい
にする市民運動協議会より活動功労者として表彰
をいただきました。
　職員有志が地域の町内会清掃活動に参加し、身
近な環境美化に取り組んできました。地域の皆さ
まとともに汗を流しながら、住みよいまちづくり
の一助となれるよう活動を続けています。
　今回の表彰は、日頃から活動に参加している職
員はもちろん、地域の皆さまのご理解とご協力が
あってこそのものと考えております。
　西堀病院は、医療・介護サービスの提供だけで
なく、地域の一員としてこれからも地域活動に積
極的に参加し、皆さまとともに安心して暮らせる
まちづくりに貢献してまいります。

地域清掃活動が表彰されました

リハビリテーション課 公式SNSを開設しました！
　このたび、西堀病院リハビリテーション課では、Instagram と Facebookの公式SNSを
開設しました。
　SNSでは、リハビリテーション課の日々の取り組みやスタッフ紹介、院内での活動の様子、
地域での取り組み、研修会や学会参加の様子などを発信していきます。
　普段はなかなか知る機会の少ないリハビリテーションの仕事や、スタッフの雰囲気をより身近
に感じていただける内容をお届けしてまいります。
　患者さまやご家族の皆さまはもちろん、地域の皆さまや医療・介護関係者の皆さまにも楽しん
でいただけるよう、情報発信を続けてまいりますので、ぜひフォローをお願いいたします。
　スマートフォンで下記のQRコードを読み取るか、「西堀病院リハビリテーション課」で検索
してご覧ください。
　皆さまのフォローをお待ちしております！

FacebookInstagram



　これまで広報誌にて連載してまいりました、管理栄養士に
よる料理紹介コーナー「栄養三羽烏の今日の一品」は、前号
をもちまして終了することとなりました。
　これまでご愛読いただき、誠にありがとうございました。
　本コーナーでは、「地域の皆さまの健康に少しでもお役に
立てれば」という思いを込め、毎日の食卓で簡単に調理でき
る、栄養バランスに配慮した料理をご紹介してまいりました。
　読者の皆さまから温かいお声をいただくことも多く、私たちにとって大きな励みとなっており
ました。
　なお、これまでにご紹介した料理につきましては、西堀病院公式 YouTube チャンネルにて、
引き続きご覧いただけます。
　ご家庭での健康づくりに、ぜひ今後もお役立て
ください。
　長きにわたり「栄養三羽烏の今日の一品」をご
愛読いただき、本当にありがとうございました。

　このたび西堀病院は、公益財団法人日本医療機能
評価機構が実施する「病院機能評価」の更新認定を
受けました。
　病院機能評価とは、病院の運営体制や医療の質、
安全管理、患者サービスなどについて、第三者機関
が中立的な立場から評価する制度です。一定の基準
を満たした病院のみが認定を受けることができ、認
定後も継続的な質改善が求められます。
　今回の更新認定は、日頃から患者さまに安全で質の高い医療を提供できるよう取り組んできた
成果であり、職員一人ひとりの努力の積み重ねが評価されたものと考えております。
　病院機能評価の受審にあたっては、診療や看護、リハビリテーション、医療安全、感染対策、
地域連携など、病院全体の取り組みについて改めて見直しを行いました。その過程で見えてきた
課題についても改善を進め、より良い医療サービスの提供につなげています。
　西堀病院はこれからも、地域の皆さまに安心して医療を受けていただける病院であり続けるた
め、医療の質と安全性の向上に努めてまいります。
　今後とも西堀病院をよろしくお願いいたします。

病院機能評価の更新認定を受けました

「栄養三羽烏の今日の一品」終了のお知らせ

西堀病院
YouTube チャンネルに
動画を掲載しています

https://m.youtube.com/@nishiborihosp
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外来担当医表（令和８年６月１日より）
月 火 水 木 金

午  前

外  

来

内  科
渡 邉 山 科

村 田 其 田
山 科

其 田 太 齋 藤 戸
外  科 金 子 髙 橋

整形外科 山 本 山 本
検査（内視鏡） 検査日 検査日 検査日

訪問診療
髙 橋 其 田 髙 橋

藤 戸
髙 橋

藤 戸 藤 戸 其 田 其 田

午  後

外  

来

内  科 藤 戸 藤 戸 太 齋 渡 邉 村 田
外  科 髙 橋

形成・皮膚科 松 本 松 本 松 本
整形外 科 山 本

検査（内視鏡） 検査日 検査日 検査日 検査日 検査日

訪問診療
渡 邉 其 田

其 田
其 田

渡 邉
其 田 村 田 松 本

〈受付時間〉
8：45

〜

12：00

〈受付時間〉
13：30

〜

16：30

◦社会医療法人仁生会◦

西堀病院

訪問看護
西堀

訪問・通所
リハビリテーション

西堀

地域包括
支援センター
神山

なかみち西堀保育園

地域包括
支援センター
西堀


